
月 日付 内容 場所 対象者・人数

１３（木） 総会 市民活動センター 会員

27（木） マタニティカレッジ 赤ちゃんとの生活 市民活動センター 妊婦とその家族：20組

１３・２７（木）
みんなの子育て
おしゃべり会

赤ちゃんのいる生活
おでかけのヒント

市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまでの
親子：20組

２８（金） 妊婦のためのお灸講座 事務所 妊婦６名

２２（月） 定例会 事務所 会員

１１・２５（木） マタニティカレッジ
母乳で育てよう
出産をイメージしよう

市民活動センター 妊婦とその家族：20組

１１・２５（木）
みんなの子育て
おしゃべり会

ママが元気でいるために
赤ちゃんの食事

市民活動センター
0ヶ月～１２か月くらいま
での親子：20組

２９（木） マタニティカレッジ 赤ちゃんのお風呂 市民活動センター 妊婦とその家族：20組

１２（月） 定例会 事務所 会員

２２（木）
みんなの子育て
おしゃべり会

卒乳ってなぁに？ 市民活動センター
0ヶ月～１２か月くらいま
での親子：20組

２６（水） マタニティカレッジ 赤ちゃんとの生活 市民活動センター 妊婦とその家族：１０組

１０（月） 定例会 事務所 会員

１３（木） アラフォーママの集い 市民活動センター
未就園児の子を持つ４０
歳前後のママ２４名

２８（金） 妊婦のためのお灸講座 事務所 妊婦６名

13（木）26（水）
みんなの子育て
おしゃべり会

赤ちゃんのスキンケア
赤ちゃんのいる生活

市民活動センター
0ヶ月～１２か月くらいま
での親子：20組

１０・２４（木） マタニティカレッジ
母乳で育てよう
出産をイメージしよう

市民活動センター
妊婦とその家族：20組

１０・２４（木）
みんなの子育て
おしゃべり会

おでかけのヒント
ママが元気でいるために

市民活動センター
0ヶ月～１２か月くらいま
での親子：20組

１４・２１（木）
みんなの子育て
おしゃべり会

赤ちゃんの食事
卒乳ってなぁに？

市民活動センター
0ヶ月～２歳くらいまでの
親子：20組

１４（木） アラフォーママの集い 市民活動センター
未就園児の子を持つ４０
歳前後のママ２４名

1９（月） 定例会 事務所 会員

２１（木） スキルアップ講座 市民活動センター 会員

未定 定例会 事務所 会員

５・２６（木）
みんなの子育て
おしゃべり会

赤ちゃんのスキンケア
赤ちゃんのいる生活

市民活動センター
0ヶ月～１２か月くらいま
での親子：20組

５・２６（木） マタニティカレッジ
赤ちゃんとの生活
母乳で育てよう

市民活動センター
妊婦とその家族：20組

２８（金） 妊婦のためのお灸講座 事務所 妊婦６名

未定 定例会 事務所 会員

９・２３（木）
みんなの子育て
おしゃべり会

お出かけのヒント
ママが元気でいるために

市民活動センター
0ヶ月～１２か月くらいま
での親子：20組

９・２３（木） マタニティカレッジ
出産をイメージしよう
赤ちゃんのお風呂

市民活動センター
妊婦とその家族：20・10
組

未定 定例会 事務所 会員

２１（木） アラフォーママの集い 市民活動センター
未就園児の子を持つ４０
歳前後のママ２４名

未定 定例会 事務所 会員

２５（木） マタニティカレッジ 赤ちゃんとの生活 市民活動センター 妊婦とその家族：２０組

２５（木） 孫育て講座 市民活動センター
祖父母・妊婦とその家
族:24名

１９（金） 妊婦のためのお灸講座 事務所 妊婦６名

未定 定例会 事務所 会員

８・２２（木） マタニティカレッジ
母乳で育てよう
出産をイメージしよう

市民活動センター
妊婦とその家族：２０組
妊婦とその家族：20組

８・２２（木）
みんなの子育て
おしゃべり会

赤ちゃんの食事
卒乳ってなぁに？

市民活動センター
0ヶ月～１２か月くらいま
での親子：20組

未定 定例会 事務所 会員

２２（木） マタニティカレッジ 赤ちゃんのお風呂 市民活動センター 妊婦とその家族：１０組

２２（木）
みんなの子育て
おしゃべり会

赤ちゃんのスキンケア 市民活動センター
0ヶ月～１２か月くらいま
での親子：20組
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